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Sorg er en falelse vi ikke gnsker & oppleve. Sorg
kommer ndr en mister noe eller noen som en er glad i,
og ingen vil jo miste. Vi vil beholde at og alle som vi
ergladi.

Vi tenker gjerne pa ded nar vi herer om sorg. Men en
kan oppleve sorg nar en mister mye: Nar helsa svikter,
na gkonomien svikter, nar en mister jobben,
skillsmisse, vennskap som tar slutt. Det er mye som
kan utl@se sorg.

Jeg vet bare om en méte a unnga sorg. Det er aikke
bli glad i noe eller noen. Bli likegyldig. Da kan du
reise sorgfritt gjennom livet. Men hvorfor skal en leve
da? Det er jo det & elske noen, og a bli elsket av noen,
det er det som gir livet mening. Nar du er glad i noen,
dakjenner du at du lever.

Sorg er uunngdelig, og som dle andre falelser
kommer den nadr det er en hendelse som bergrer mine
verdier. Nar noe der ute er i forbindelse med noe der
Inne, dafaler vi.

Sorg er noe personlig og individuelt. Menneskene er
forskjellige, og dermed reagerer vi forskjellig. Like
vel er det faser som en gar gjennom nar en opplever
sorg. Det snakkes om sokkfasen, benektelsesfasen,
reaksonsfasen, bearbeidelse og nyorientering.

Noen reagerer helt etter boka, mens andre bare kjenner
seg delvisigjen. Noe stemmer, men ikke alt, og sa er
en noen gode dager som en er frampa, andre darlige
dager er en tilbake igien. Sann er det. Sann er vi.

En nyttig ting med a kjenne igjen slike faser, det er at
en kan kjenne seg normal. Det er normalt a reagere
dik.

Jeg har mgtt mennesker som lurte pa om det var noe
helt galt fatt med dem, for de reagerte sd unormalt, pa



en helt ny mate. Jeg kjenner ikke meg selv igjen, var
det en som sa.

Nar vonde og smertefulle ting skjer, da er det for
mange noe nytt. Noe sdille har en ikke opplevd fer.
Da kommer det ogsa en ny og ukjent reakson. Da er
det ikke noen galt med deg. Daer du helt normal.

Noen ganger skjer det at nag familie uttaler seg i
media ndr det har skjedd et tragisk dedsfall. Nar noen
er ansvarlig for dadsfallet og har forarsaket det, da
skjer det at slektningene sier til avisen: Vare liv er
adelagt. Den personen som tok livet av han som vi er
saglad i, den personen har gdelagt vare liv.

Nar jeg herer dikt noe, sa tenker jeg at det er sikkert
sant for deg akkurat nd. Na er alt markt og tragisk.
Og i tillegg til sorg opplever du et veldig sinne, med
god grunn. Nar flere vonde felelser opptrer samtidig
med stor styrke, da blir livet forferdelig. Livet er
adel agt.

Det er ingenting a diskutere, der og da. Den som
opplever at livet blir gdelagt er gjerne ikke motivert
for noen diskuson. Men nar det er gatt el tid, da kan
en komme til & se annerledes pa det. Alt er ikke
adelagt, like vel. Det finnes el framtid, det finnes et
liv. En mabare oppdage det selv.

Sorg er som et sar. Det blgr og gjer fryktelig vondt.
Men sa gér tida. Saret far skorpe, og til slutt blir det et
arr. Arr gjer ikke vondt, men du bager det med deg
resten av livet.

Vi har hart el tekst om trgst, fra 2. Korinterbrev. 10
ganger ble ordet trast eller trgste nevnt. Nar noen
opplever sorg, dukker det ofte opp noen som vil tragste.
Den som trgster vil den andre vel. Sa flott at noen vil
gjare det.

Men noen kvier seg. De er redd for asi noe galt. Da
er det best & holde seg hjemme.

Det ga&r an & si uheldige ting til den som sgrger. Jeg
skal nevne noen.



Du kan bagatellisere det som har skjedd. Pytt, pytt,
verden gar videre. Dette er ikke saille. Det er ikke
trast.

En kan prgve a finne e mening med det vonde som
har skjedd. Det er som om en vil s at egentlig er dette
godt, selv om du har det vondt. Nei. Nar alt ser
meningslgst ut, madet falov til det.

Jeg kan g til den som saerger: Jeg vet akkurat hvordan
du har det! En dik pastand er ikke sann. Du kan ikke
vite det. A se at den andre har det vondt, det gér an,
men ikke a vite akkurat hvordan den andre har det. Vi
er forskjellige.

Sagar det an davspore sorgen. Tenk pa alt det fine du
skal fa oppleve nar du bare er gjennom dette her. Da
skal alt bli bra og du skal ha det moro. Nei, dlike
tanker gir ingen trast.

Eller det verst du kan gjare: Begynne akjefte. Nama
du jammen ta deg sammen. Dette er ikke noe & sutre
for. Bli naferdig!

Der er sikkert godt ment. Det meste vi foretar oss, er
godt ment. Men hensikt og virkning henger ikke altid
sammen. A kritisere den som sgrger gjer bare vondt
verre,

Hva bar en da gjere? Ga pa besgk er en god ide. Da
viser du at du bryr deg. Sa kan den som har opplevd
det vonde velge a dippe deg inn eller ikke. Men bare
det Akomme padaraer e hjelp.

Hvis en kommer inn, er grene det viktigste en har med
seg. A s shmye er ikke noe poeng. Men har den som
sarger noe a fortelle, da ma du lytte. Eller bare vagre
stille sammen. Naavaa er viktigere enn ord.

Nar vi lytter og er sammen, da gér vi et stykke veg
sammen. Det er viktig a gdi samme tempo. Den som
sgrger, ma bestemme det. Det er ingen hensikt i & sta



der framme og si: Kom hit! Det er her du skal veae.
Dere ma ga sammen.

Sa kan en ogsa gjere noe praktisk for den som sgrger.
Sorg er hardt arbeid. Det tar mye krefter, og da har en
ikke overskudd til sA mye mer. Men sa kommer det
noen som maker sng eller klipper plenen eller kommer
med ferskt bred. Da opplever den som sgrger a vege
verdsatt. Sagodt det er.

Jesus hadde noen gode venner. Lasarus, Marta og
Maria var tre sgsken som bodde i Betania. Sa blir
Lasarus suk, og nar Jesus kommer fram til Betania, da
er han ded. Sgstrene sarger.

Jesus kommer pa besak til dem som sgrger.  Han ville
vise at han var glad i dem. Han hadde vaat i nagheten
av Betania for kort tid siden, og da var det like for at
han blei steina. Disiplene var lite lystne pa denne
reisa. Men Jesus ville begke dem som sgrget.

Saer han der, sammen med dem. Vi har hert Bibelens
korteste vers. Jesus grat. Han opplevde sorg, han

ogsa. Han lever med dem som sarger. Han er pa
samme sted som dem, pa alle méater.

Sa gjar Jesus noe praktisk ogsd. Det har vi ikke hert
om i dag, for teksten duttet sa brat. Men det
fortsetter jo med at Lasarsus vekkes opp igjen. Jesus
skaper nytt liv av dede. Han gjer noe praktisk, som
bare han kan.

Jeg har lurt pa grunnen til at de som setter opp
tekstrekkene har latt vage a ta med fortellingens
klimaks. Selve poenget blir ikke nevnt..

Jeg tror det handler om at vi skal bli vaaende her og
nd. Oppstandelse er noe som ligger fram i tid. Men vi
lever ikke i framtida, vi er her nA  Der blir vi holdt
fasti dag.

Pa mearke dager kan det skje at det skinner en lysstrale.
Det har det gjort i dag. Det har vaat barneddp. Jonas
er blitt dgpt. Paen allehelgensdag, der det handler om
sorg og trest, der far vi vaae med og dele gleden over



nytt liv, vi far veae med pa at Guds lgfte blir gitt til
Jonas.

Sa flott, tenker jeg. Sa far vi hjelp til & komme oss
videre. Et lite barn skaper glede ved a bare vagre til.
Han trenger kjaalighet, omsorg og naavaa. Ingen
representerer livet sa sterkt som et lite barn.

Og sa heter han Jonas. Jonas i Bibelen var i en
vanskelig situasjon, for & s det mildt. Han var om
bord i en bdt. Sa blaste det opp og ble en fryktelig
storm, og da ble Jonas kastet pa havet. Da kom det en
stor fisk og slukte han. Han var i fiskens buk i tre
dager og tre netter.

Jeg vil tro at han sa merkt pa situagonen, bokstavelig
talt. Sorg er vel en noe forsiktig beskrivelse av det
han opplevde.

Men sa valgte fisken & spytte han pa land. Han blei
berga. Det gikk godt med Jonas.

Det vil helst ga godt. Det er en saalig grunn til at det
helst vil ga godt. Det var en annen som ogsa var i det
dypeste market i tre dager. Jesus dade, og han sto

opp.

Nér det blir markt, da skinner det en strde inn i
merket. Sa blir vi veaende der vi er, men lyset fra
oppstandelsen viser veg. Det finnes e framtid, i al
evighet.



